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Titre : 
LE CPP ET LA REFLEXION ETHIQUE EN RECHERCHE : COMMENT LA REFLEXION 
ETHIQUE SE CONSTRUIT, PREND FORME POUR ABOUTIR A DES AVIS ETHIQUES 
 

Résumé : 

Les dérives autour de la recherche sur la personne humaine sont nombreuses, et ce depuis 

toujours. Si elles prêtaient à réflexion avant 1947, elles sont maintenant punies par la loi. En 

France, les CPP jouent un rôle important dans l’éthique de la recherche, de par leurs 

compétences et leur position légale. Cette spécialisation à l’examen de protocoles de 

recherche et l’autorité légale des avis font, à mon sens, du travail des CPP une référence 

éthique particulièrement forte. L’objectif de ce travail porte sur la façon dont chaque 

membre s’approprie la question éthique et comment la réflexion éthique prend forme et se 

matérialise pour donner lieu aux avis émis. 
  
Pour répondre à cette question, une analyse d’avis anonymisés émis entre janvier et juin 

2019 a été réalisée. Une grille d’analyse a été élaborée, composée de chaque grand thème 

abordé et associé au principe éthique dont il est une déclinaison. Un questionnaire a été 

élaboré et envoyé aux membres des CPP Sud Est II, III et IV, pour connaitre la façon dont 

ils se représentent leur rôle au sein du CPP, leur définition de l’éthique, les valeurs abordées 

en séances et celles qu’ils souhaitent défendre. 

 

L’analyse de 50 avis émis par le CPP SE2, entre janvier et juin 2019, a permis de mettre en 

évidence les différents aspects qui sont analysés par les CPP au fil des séances et de mettre 

en avant que l’éthique de la recherche se trouve aussi bien au niveau de l’information 

patient et du respect de son autonomie, qu’au niveau de la méthodologie des essais. Par 

l’analyse de la méthodologie, les CPP s’assurent de l’intégrité de la recherche et de son 

aptitude à répondre à la question posée de façon intègre et indiscutable, respectant ainsi la 

participation de chaque patient. Mais il y a également l’intérêt scientifique et médical 

collectif derrière chaque projet examiné, ainsi que le travail important réalisé en amont par 

des équipes et l’argent public ou privé impliqué.   

 

Des questionnaires, auxquels ont répondus les membres des CPP SE2, 3 et 4, ont mis en 

évidence l’importance de la pluridisciplinarité des comités, pierre angulaire d’une réflexion 

éthique ouverte, constructive et coopérative. Le fait que chacun apporte sa pierre à l’édifice, au-

delà de ses compétences professionnelles qui sont également un atout indéniable, sa vision de 
l’éthique, avec ses valeurs propres, sa subjectivité et sa singularité permet ce pluralisme et ce 
perspectivisme, qui sont des piliers importants de l’éthique de la discussion. L’autre aspect qui 
a souvent été mis en lumière dans les retours des membres vient du respect, de l’écoute et de la 
prise en compte des avis de chacun, et ce pour tous les CPP interrogés. L’aspect 
comportemental dans l’éthique de la discussion, qui se situe dans l’écoute et le respect de l’avis 
de l’autre, est également un atout indispensable à la discussion, à l’élaboration et la 
construction qui permet d’aboutir à des avis éthiques. 

 

L’éthique au sein des CPP se situe à tous les niveaux de l’analyse des documents des études, 

avec l’objectif de rester bienfaisant, équitable et juste en proposant aux patients de 

participer à des essais cliniques, tout en respectant l’éthique de la recherche dans sa 
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robustesse. La pluridisciplinarité, au-delà des compétences professionnelles individuelles, 

qui sont également un atout indéniable, sa vision de l’éthique, avec ses valeurs propres, sa 

subjectivité et sa singularité permet ce pluralisme et ce perspectivisme, qui sont des piliers 

importants de l’éthique de la discussion. L’aspect comportemental, qui sont l’écoute et le 

respect de chacun, dans l’éthique de la discussion est également un atout indispensable à la 

discussion, à l’élaboration et la construction qui permet d’aboutir à des avis éthiques. 
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